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As Sete Dores e Alegrias de Sao José.
I. O Mistério da Encarnagao.

O Esposo purissimo de Maria Santissima, glorioso Sdo José, assim como foi
grande a amargura e angustia do vosso coragdao na perplexidade de
abandonardes vossa castissima Esposa, assim foi inexplicavel a vossa alegria,
quando pelo Anjo vos foi revelado o soberano mistério da Encarnacgao.

Por esta vossa dor, e por este vosso gozo, vos rogamos a graga de consolardes,
agora e nas extremas dores, a nossa alma com alegria de uma morte,
semelhante a vossa, entre Jesus e Maria.

Il. O Nascimento de Jesus.

O felicissimo Patriarca, glorioso S&o José, que fostes escolhido para o cargo de
Pai adotivo do Verbo humanado, a dor que sentistes ao ver nascer em tanta
pobreza o Deus Menino se vos trocou em celestial jubilo ao escutardes a
angélica harmonia e ao verdes a gloria daquela brilhantissima noite.

Por esta vossa dor, e por este vosso gozo, vos suplicamos a graga de nos
alcangardes que, depois da jornada desta vida, passemos a ouvir os angélicos
louvores e a gozar os resplendores da celeste gléria.

Ill. A Circuncisao de Jesus.

O obedientissimo executor das divinas leis, glorioso Sdo José, o sangue
preciosissimo, que na circuncisdo derramou o Redentor Menino, vos traspassou
0 coragao, mas o nome de Jesus vo-lo reanimou, enchendo-o de contentamento.

Por esta vossa dor, e por este vosso gozo, alcangai-nos que, sendo arrancados
de nds todos os vicios nesta vida, com o nome de Jesus no coracao e na boca,
expiremos cheios de jubilo.

IV. A Profecia de Simeao.

O fidelissimo Santo, que também tivestes parte nos mistérios da nossa
Redencéo glorioso S&o José, se a profecia de Simedo, a respeito do que Jesus
e Maria tinham de padecer vos causou mortal angustia, também vos encheu de
soberano gozo pela salvagao e gloriosa ressurreicao que igualmente predisse,
teria de resultar para inumeraveis almas.

Por esta vossa dor e, por este vosso gozo, obtendo-nos que sejamos do numero
daqueles que pelos méritos de Jesus e pela intercesséo da Virgem sua Mae tém
de ressuscitar gloriosamente.
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V. A Fuga para o Egito.

O vigilantissimo Guarda, intimo familiar do Filho de Deus Encarnado, glorioso
Sao José, quanto penastes para alimentar e servir o Filho do Altissimo,
particularmente na fuga que com ele houvestes de fazer para o Egito; mas qual
foi também o vosso gozo por terdes sempre convosco o0 mesmo Deus, e por
verdes cair por terra os idolos egipcios!

Por esta vossa dor, e por este vosso gozo, alcangai-nos que, expelindo para
longe de nds o infernal tirano, especialmente com a fuga das ocasides perigosas,
sejam derrubados do nosso coragdo todos os idolos de afetos terrenos, e,
inteiramente empregados no servigo de Jesus e de Maria, para eles somente
vivamos e felizmente morramos.

VI. A Volta do Egito.

O Anjo da terra, glorioso S3o José, que cheio de pasmo, vistes o Rei do Céu
submisso a vossos mandados, se a vossa consolagéo ao reconduzi-lo do Egito,
foi turbada pelo temor de Arquelau, contudo sossegado pelo Anjo, conservastes-
vos alegre em Nazaré, com Jesus e Maria.

Por esta vossa dor, e por este vosso gozo, alcangai-nos que, desocupado o
nosso coragdo de viciosos temores, gozemos paz de consciéncia vivamos
seguros com Jesus e Maria e também entre eles morramos.

VIl. A Permanéncia de Jesus no Templo

O Exemplar de toda a santidade, glorioso sdo José, perdestes vds, sem culpa
vossa, o Menino Jesus, e para maior angustia houvestes de busca-lo por trés
dias, até que com sumo jubilo gozastes do que era vossa vida, achando-0 no
templo entre os doutores.

Por esta vossa dor, e por este vosso gozo, vos suplicamos, com coragao nos
labios, que interponhais o vosso valimento, para que nunca nos suceda
perdermos a Jesus por culpa grave; mas se por desgraga o perdermos, com tao
continua dor o procuremos, que o0 achamos favoravel, especialmente em nossa
morte, para passarmos a goza-lo no céu, e la cantarmos convosco, eternamente,
suas divinas misericordias.

Oracao Final.
V. Rogai por n6s bem-aventurado S&o José.
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oracdo. O Deus, que por vossa inefavel Providéncia vos dignastes escolher o
bem-aventurado Sao José para Esposo de vossa Mae Santissima concedei-nos,
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nos vos pedimos, que merecamos ter como intercessor no céu aquele a quem
veneramos na terra como nosso Protetor. Vés que viveis e reinais com Deus Pai
na unidade do Espirito Santo. Amém.



